
 

 

 

 

 

 いよいよ、子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みに入ります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」といった規則正
きそくただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを大切
たいせつ

にし、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けさせましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○メディアコントロール 

 夏休
なつやす

み期間
き か ん

の中
なか

で、計
けい

３日間
みっかかん

取
と

り組
く

みます。そのうちの、８月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）は松山
まつやま

小
しょう

・松
まつ

山中
やまちゅう

と同
おな

じ日
ひ

にチ

ャレンジします。是非
ぜ ひ

、ご兄弟
きょうだい

がいる御家庭
ご か て い

は、一緒
いっしょ

にチャレンジしてください。 

 

○歯
は

みがきカレンダー 

 夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

、毎日
まいにち

歯
は

みがきカレンダーを付
つ

けましょう。１日
にち

に何回
なんかい

歯
は

みがきをしたかで色
いろ

を塗
ぬ

り分
わ

けます。

１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきが理想
り そ う

ですが、お出掛
で か

け等
とう

で難
むずか

しい場合
ば あ い

もあると思
おも

います。そういうときは、夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

の

歯
は

みがきだけでも必
かなら

ずしましょう。また、お子
こ

さんの磨
みが

き残
のこ

しがないか、ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

令和６年７月１９日 

下伊場野小学校保健室 

 

にこにこ 

ほけんだより 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

続
つづ

ける。 

汗
あせ

をかいたら 

こまめに拭
ふ

く。 

着替
き が

える。 

 

 

 

 

 

冷
つめ

たいもののとりすぎに 

注意
ちゅうい

。 

お手伝
て つ だ

いや運動
うんどう

で 

体
からだ

を動
うご

かす。 

【児童
じ ど う

の皆
みな

さん】 

✿夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすコツ✿ 

【保護者の皆様・児童
じ ど う

の皆
みな

さん】 

 

 

 

 

 

 

クーラーのきいた部屋
へ や

に

こもらない。 

３度
ど

の食事
しょくじ

をしっかり。 

おやつは量
りょう

を決
き

める。 

 

夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

にお子
こ

さんにチャレンジしてほしいものを２つ、配布
は い ふ

しました。長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の生活
せいかつ

リズム

の一
ひと

つとして、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 


